
У нашому садочку  діти

вчасно отримують якісне харчування
      Для цього проведено ряд заходів: 

визначено в закладі освіти відповідального за харчування;

визначено примірне чотиритижневе сезонне меню та щоденне меню-розклад;

погоджено меню в територіальному підрозділі Державної служби з питань    

      безпечності харчових продуктів та захисту споживачів, яке складене 

      самостійно;

організовано закупівлю якісних сертифікованих продуктів;

організовано бракераж (якісне оцінювання продуктів), а також постійний 

      внутрішній контроль якості;

складено перелік дітей, які отримують платне й безкоштовне харчування, а 

      також тих, яким потрібне дієтичне харчування;

маємо в  штаті  працівників,  які  повноцінно  забезпечать  усі  процеси

організації 

      харчування;

Норми харчування та Порядок організації харчування у закладах освіти
затверджено постановою  КМУ  від  24.03.2021  №  305  на  заміну  нормам
харчування  у  закладах  освіти  та  дитячих  закладах  оздоровлення  та
відпочинку, затв. постановою КМУ від 22.11.2004 № 1591.

     Зміни прийняті, щоб:
урегулювати організацію харчування дітей з огляду на принципи здорового

харчування;

привести  енергетичну  цінність  раціону,  структури  харчування  до  Норм

фізіологічних потреб населення в основних харчових речовинах і енергії.

Орієнтовна кількість калорій на сніданок, обід та вечерю

                                  для різних вікових груп
Вікова
група

Енергетична
цінність сніданку,

вечері  ( ккал)

Енергетична
цінність обіду

( ккал)

Добова енергетична
цінність (ккал)

1-4 роки 350-415 415-485 1385
4-6/7 років 425-510 510-595 1700


